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PRED ZAHAJENIM VYUKY

e Pouzivejte tento ndvod jako prvotni zdroj informaci o vyukové figuriné Prestan.
e Pied zahajenim vyuky vylistéte kiizi na obli¢eji a torzu figuriny (viz ¢ast pokyny k Cisténi).
e V piipadé jakychkoliv problémi kontaktujte svého dodavatele.

OBSAH BALENI
Zkontrolujte jednotlivé &asti dodavky. Obsah: jedna celotélova figurina, 10 obli¢ejovych plicnich vaku,
2 baterie AA (instalované) a tloina tatka. Pokud nékteré &asti nejsou v doddvce, kontaktujte prosim

svého dodavatele. Vedkeré asti véetné obli¢ejovych krytl a plicnich vakd neobsahuji latex.

JEDNOTLIVE CASTI

Uloina tadka pro 1 figurinu Ulo#na tadka
pro 4 figuriny

Obli¢ejovy kryt s filtrem
(neni soutasti, lze
doobjednat)

Celotélova figurina

Plicni vak



POKYNY PRI CISTENI

e Obli¢ej a télo figuriny jsou vyrobeny ze stejného materialu a &isti se stejnymi zpGsoby.

e Pokud je figurina udpinénd, Cistéte ji roztokem vody a mydla. Jestlize dojde k extrémnimu
znelidténi, muiZete pouZit b&iné domdci ¢istici prostfedky. Doporufujeme pousivat tyto
prostfedky opatrné a v minimalnim mnoistvi, aby nedo$lo k odérkiim a tim zkraceni Zivotnosti
kuze.

e KUZi na obli¢ej miuZete také sanitovat ubrousky vihéené lihem nebo namo&ené v roztoku (smichat
% 3alku béliciho roztoku s 4,5 | vody a michat po dobu 10 minut). Figurinu ¢istéte po vyuce
(pfedvedeni) kazdého studenta (utitele).

* Nezapomente Cistit stejnym zplsobem horni &4st hrudniku, aby se figurina sanitovala i uvnitf.

Profesionalni vwukova figurina Prestan

Monitor

Soulasti profesiondini vyukové figuriny je monitor rychlosti, ktery ma unikatni zptisob monitorovéni
hloubky a rychlosti komprese hrudniku.

Pomoci tlatitka ON/OFF |© na bfide figuriny rozsvitite svételné kontrolky. Rozsviti se 4 svételné
kontrolky a pod nimi zelend kontrolka, kterd oznamuje, Ze jsou kontrolky funkéni a baterie nabité.

Pokud svétla nesviti, zkontrolujte vestavéné baterie vyjmutim celé monitorovaci soupravy.

V soupravé pro vioZeni baterii jsou 3 ,,zoubky”, které ji drZi v misté. Pomoci Sroubovdku se zéfezem
opatrné stlalte a zvednéte kaidy ,zoubek” a zdrovern opatrné zvedejte monitorovaci soupravu.
Jakmile je odpojen treti,,zoubek”, soupravu vyjméte celou. Baterie se nachdzeji vzadu za monitorem.

Vymeérnte obé baterie AA.

Svételné kontrolky budou svitit cca 3 sekundy, poté se vypnou. Zelend kontrolka bude svitit po celou
dobu, kdy je monitor spustén.

Jakmile student zahdji komprese od O do méné neZ 60 stlaleni za minutu, bude svitit ¢ervend
kontrolka.

Jakmile student zvy3i rychlost kompresi a dosdhne 60 stlaleni za minutu, ervend kontrolka zhasne a
rozsviti se zlutd, dokud student nedosdhne 80 stlateni za minutu.

Pokud student zvy3i rychlost komprese a dosdhne 80 stlaleni za minutu, Zluta kontrolka zhasne a
rozsviti se zelend a zistane svitit az do 100 stlaleni za minutu.

Kdyz student dosahne 100 kompresi za minutu, rozsviti se druha zelend kontrolka, kterd signalizuje
dosazeni spravné rychlosti.

Pokud student rychlost zpomali, jedna zelend kontrolka zhasne, coz znamend, ze ma student zvy3it
rychlost kompresi.

Pokud student nedosihne spravné hloubky komprese, viechny kontrolky zhasnou a bude blikat
pouze Cervensd.



SESTAVENI

1. Otevfete torzo figuriny Prestan vysunutim ,ofek”, které se
nachazeji na ramenou figuriny a opatrné zvednéte ram
torza. Netahejte za oZkal (Obrazek 1).

Obrazek 1

2. Sloite plicni vak:
e Plicni vak na jedné strand ma natidténé Ctyfi teékované linky a elipsu

e Ohnéte plicni vak podle linek (viz dole zobrazeny postup)

3. Zaklonte figuring hlavu.

4. Vloite plicni vak sloZzenym koncem do ust figuriny. (Obrézek 2)

Obrazek 2

5. Plicni vak vtlaéte do Ust a protahnéte krkem ven. (Obrézek 3)

6. Poté plicni vak rozloite na kompresni desku (tvrda plastova &ast
na molitanu) tak, aby se ovél tiftény na tomto vaku kryl

s kompresni deskou. (Obrazek 4)

7. ZKONTROLUJTE, ZDA NEJSOU PLICE V NEKTEREM MISTE
OHNUTE!
E Obrazek 4



8. Pripojte konce oblifejove &asti plicniho vaku k postrannim tchytiim na hlavé figuriny. (Obrazek
5)

Obrazek 5

9. Nakonec nasadte zpét vrchni ¢ast torza a zatlalte v misté ramenou dold.

ODSTRANENI ZAVAD

= KdyZ se pfi vdechovéni do plic nezveda hrudnik:
o Zkontrolujte, zda je hlava spravné zaklonéna.
o Zkontrolujte, zda je plicni vak spravné nasazen a umistén na kompresni desce.
o Zkontrolujte, zda je oblitejovad &ast sprdvné umisténa a pfipojena k postrannim
uchytam.
o Zkontrolujte, zda neni vak roztrhany.

e Kdyi neslysite kliknuti pfi stlaovéni hrudniku:
o Ujistéte se, zda stlaujete kompresni desku dostatelné hluboko, abyste sly3eli

kliknuti —cca 4,5 cm.

e Kdyz se pfi kompresi nerozsviti kontrolky:
o Zkontrolujte, zda méte vloZeny 2 baterie AA za levym ramenem figuriny.

o Zkontrolujte, zda instalované baterie nejsou vybité.

Figuriny Prestan jsou nyni vybaveny monitorem BLUE CPR Rate

Monitor poskytuje stejnou zpétnou vazbu jakd byla u stardich figurin, ale nyni je doplnén o
upozornéni vysoké rychlosti pfi stlaéovani hrudniku (podle doporufeni AHA Guidelines 2015).

Jak funguje: Pokud jsou komprese ve spravné hloubce, usly3ite kliknuti, které toto potvrzuje.
Signal kliknuti se pfenasi do monitoru, ktery rozsviti kontrolky podle spravnosti provedeni.

Blue CPR Rate monitor: je pfedem nainstalovan u novych typQ figurin Prestan. Poskytuje zp&tnou
kontrolu sprévného provadéni rychlosti a hloubky komprese podle doporuéeni AGA Guidelines z roku
2015. Pavodni figuriny neobsahovali kontrolu ptrekroeni rychlosti stla¢ovani hrudniku.

Monitor Ize zakoupit samostatné a pouZit u star3ich typu figurin Prestan. V pfipadé zajmu kontaktujte

svého dodavatele.
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