1. Upevnéte
popruh nad ranu.

2. Utdhnéte popruh
a omotejte ho kolem
nohy/paze.

4. Zatahnéte
za poprubh, zajistéte

6.Odstraiite ¢!
povolenim popruhu.
ho packou a podle

potfeby znovu
utahnéte.
5. Zapiste
si dobu pouziti.
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